Ké hoach Hanh dgng cho Bénh COPD

Cudc sdng cua quy Vi thay dbi khi bi COPD, nhung quy vi c0 thé quan ly bénh nay timg budc mot Quy vi con manh mé hon ca bénh COPD rat nhleu
Hay st dung Ké& hoach Hanh dong nay dé giup hudng dan thyc hién viéc cham soc cho quy vi. Xem lai ké hoach nay véi nha cung cap cta quy vi mdi nim
mot lan. Dién vao chd trong dudi day véi cac hudng dan cu thé tir nha cung cap caa quy Vvi.

1. M&i ngay, hay kiém tra xem quy vi dang & viing nao.

2. Sau d6, dya trén vingcaa quy vi, hdy quyét dinh nhirng diéu can phai lam.

Quy Vi ¢6 dang & trong vung XANH khong?

Quy vi & ving nay néu quy vi giap TAT CA nhitng van dé sau day:

Quy Vi 6 thé thyuc hién cac hoat dong va tap thé duc thdng
thuong

Quy vi ho & mirc d6 binh thuong ddi véi quy vi

Quy vi c6 dom & muc binh thuong ddi véi quy vi

Quy vi khdng con khd tha khi ngu

Quy vi n uéng nhu binh thuong

Quy Vi ¢6 dang & trong vung VANG khéng? Quy vi
can giup d&, néu quy vi gap CHI MQOT trong nhitng van dé sau:

Tuc nguc

Ho nhiéu hon binh thudng

Kho khé nhiéu hon binh thuong

Cam giac nhu quy vi bi “lanh nguc”

Kho tha khi thuc hién hoat dong thong thuong

Nhiéu dom hoic dom dic hon binh thuong

Str dung thude “ctru canh” ctia quy vi nhiéu hon binh thuong
Ngu kém vi quy vi kho tho

Khéng in ubng nhu binh thudng vi c4c triéu chung cua bénh
COPD
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Néu vay, hay thuc hién theo ké hoach hanh déng cia viing XANH:

Tiép tuc dung theo thudc ké don

Giir 6ng hit trg thd nhanh cuaa quy vi trong tim véi

Tranh xa nhiting thir gdy bung phat con hen

Lam sach budng dem/buéng khi cua quy vi néu can

Hay néng dong va van dong hang ngay nhiéu nhat co thé
Gh¢ tham nha cung cip cua quy vi it nhat 6 thang mot lan
Tiém vac-xin ngira cum, viém phoi va Covid-19

Tréanh sir dung thudc 14 va tranh xa nhimg nguoi hit thudc
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éu vay, hay thuc hién theo ké hoach hanh ddng cia vang VANG:

Tiép tuc uéng thudc hang ngay i

Str dung 6ng hit tro thd nhanh moi gio.
Bat dau goi corticosteroid duwong uong cuu tro (tén, lieu lugng va thoi
gian):
Bat dau goi thuoc khang sinh ctru tro (tén, licu luong va thoi gian):

Néu sir dung oxy, hdy ting luong oxy dén:

Thuc hién céc bai tap thé néu can (mim méi va the bang bung).

Dirng dei qua 2 ngay dé goi cho nha cung cp dé dwgrc gitp do.

Hay goi cho dwong diy Y ta Tw van do bén bao hiém sirc khée cia quy vi
cung cap néu quy vi can tro giup khi vin phong ciia nha cung cap dich vu
cua quy vi déng cira.

Quy Vi ¢6 dang & trong vung 1310) khong?Quy vi can
trg gitip ngay 1ap tic néu quy vi gap BAT KY véan dé nao sau day:

Kho thd nghiém trong ngay ca khi nghi ngoi

Khoéng thé thuc hién bat ky hoat dong nao vi kho tha
T6i ¢ vién xanh xung quanh mdi hoic ngén tay
DPau hoac tuc nguc khdng thuyén giam

Cam thay nham 1an hoic rat budn ngu

Ho ra méau
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Néu vay, hay nho giup d& ngay 1ap tac!
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